Zelenina s chilli

Kategorie: Pokrmy

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 2

- Rama Culinesse 2 1zice

- Knorr Inspirace Chilli Con Carne 1 balicek
- mletd paprika 1 1zicka

- zelené fazolky 200 g

- Cervené papriky 2 ks

- kukurice 1 plechovka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Ocisténou a na kostky nakrajenou papriku orestujeme. Asi po 5 minutach odstranime z ohne,
posypeme cervenou paprikou a priddme zelené fazolky a kukurici, kterou jsme predem zbavili
nalevu. Zeleninu zamichdme a vratime na ohen.

Zeleninu jesté nékolik minut restujeme. Ve 4 dl vody rozmichdme Knorr Chilli Con Carne a pridame
do zeleninové smési. Za stalého michani uvedeme do varu.

Na slabém ohni varime priblizné 10 minut. Smés obcCas promichame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

