
Zelenina s chilli
Kategorie: Pokrmy
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Suroviny
Porce: 2

Rama Culinesse 2 lžíce●

Knorr Inspirace Chilli Con Carne 1 balíček●

mletá paprika 1 lžička●

zelené fazolky 200 g●

červené papriky 2 ks●

kukuřice 1 plechovka●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Vaření

Země: Česká republika

Počet porcí: 2

Postup:
Očištěnou a na kostky nakrájenou papriku orestujeme. Asi po 5 minutách odstraníme z ohně,
posypeme červenou paprikou a přidáme zelené fazolky a kukuřici, kterou jsme předem zbavili
nálevu. Zeleninu zamícháme a vrátíme na oheň.
Zeleninu ještě několik minut restujeme. Ve 4 dl vody rozmícháme Knorr Chilli Con Carne a přidáme
do zeleninové směsi. Za stálého míchání uvedeme do varu.
Na slabém ohni vaříme přibližně 10 minut. Směs občas promícháme.

http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

