Pohankove karbenatky
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- pohanka 100 g

- Salotka 1 ks

. sul 3 Spetka

. pepr 3 Spetka

- mrkev 2 ks

- vyvar 3 dl

- Cesnek 4 strouzek
- majoranka 2 snitka

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Pohanku zalijeme horkym vyvarem, nechame tak 15 minut bobtnat.

Nastrouhdme mrkev.

Pohanku smichame s cibuli, ¢esnekem, majorankou, pazitkou a mrkvi. ( Pfipadné muzeme pridat i
néjakou dalsi zeleninu, u nas oblibend napr.kapusta).

Poté z nich udélame klasické karbenatky a v oleji smazime.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

