Double burger s cervenou repou

Kategorie: Maso

Autor: wencek
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Suroviny

Porce: 1

- mleté hovézi maso 130 g

- platek ¢ervené repy 1 platek
- paprikova pasta Ajvar 1 1zice
- olej 1 1zice

- nakrdjeny listovy salat 1 hrst
- tatarky 3 1zicka

- nat s jarni cibulky 1 1zice

- celozrna houska 1 ks

- kysela okurka 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Maso opeprime a vymichame do mazlavé konzistence. Vytvorime z néj placku tenkou cca 1,5 cma v
lednici nechame 30 minut ztuhnout. Na rozpaleny gril vlozime maso a peceme z kazdé strany zhruba
3-4 minuty (otaCime jenom jednou). Maso nechame cca 5 minut odpoc¢inout a poté z obou stran
osolime. Housku rozkrojime natrikrat a vSechny casti ope¢eme na grilu z obou stran.

Na spodni dil ddme jednu 1zicku tatarské omacky Hellmann s, naaranzujeme polovinu mnozstvi
salatu, polozime repu, pomazeme druhou 1ziCkou tatarské oméacky Hellmann s a priklopime
prostrednim dilem housky. Na néj rozetreme treti 1ziCku tatarské omacky Hellmann ‘s, naaranzujeme
zbytek salatu, priddéme maso a nahoru naneseme ajvar, okurky a nasekanou cibulku. Priklopime


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

kiupavym ,vickem“ housky.
Tip: V pripadé Spatného pocasi lze pripravit i doma na panvi.



