Salat z bulguru se susenymi merunkami
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Suroviny

Porce: 4

- burgur 200 g

- mernkovy dzus 250 ml

- kureci vyvar 250 ml

- Cervena cibule 1 ks

- mlety rimsky kmin 1 Izice
. uzena paprika 1 1zice

- citronova Stava 3 Izice

- olivovy olej 4 1zice

- salatova okurka 1 ks

- suSené merunky 12 ks

- nesekana hladkolistad petrzelka 1 hrst

Doba pripravy: 30 min

Obtiznost: Stredné obtizné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4
Postup:
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Smichejte merunkovy dzus a horky kureci vyvar. Vsypte bulgur a nechte nasaknout vSechnu
tekutinu, az bude bulgur mékky. Potom ho vidlickou nacechrejte.
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http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Cibuli nakrajejte nadrobno, okurku na malé kostiCky a merunky na platky. Tyto a vSechny ostatni
ingredience smichejte jemné s bulgurem. Ozdobte nasekanou petrzelkou nebo matou a podavejte.



