Chrest s avokadovym dipem

Kategorie: Pokrmy

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 6

- bily chrest 1.5 kg

- avokado 2 ks

- pomerancova Stava 1 ks

. sul 2 Spetka

- kayensky pepr 1 Spetka

- celozrny toastovy chleba 6 platek
. citronova Stava 1 ks

- olej 3 1zice

. Cerstvé mlety pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6
Postup:

1
Chrest oloupejte skrabkou od konce az pod Spicky. V osolené vodé jej varte asi 5-7 minut domékka.
Slijte a nechte v cedniku okapat.

2
Rozpulte avokada, odstrante pecky a vydlabejte duzinu. Dejte ji do mixéru, pridejte pomeranc¢ovou
Stavu a rozmixujte. Dochutte soli a kajenskym peprem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

3
Jarni cibulky nakrajejte nadrobno, smichejte se zméklym maslem a osolte. Celozrnny chléb nasucho

opecte v toasteru.

4

Smichejte citronovou Stavu s olejem, soli a peprem. Okapany chrest dejte na talire a prelijte
citronovou zalivkou. Pridejte tousty namazané cibulkovym maslem. Podavejte s avokadovym dipem,
ktery zvyrazni bohatou chut chrestu.



