Grilovany hermelin v toastu se sunkou,
brusinkami a rukolou
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Suroviny

Porce: 4

- Sedl¢anského Hermelinu na gril s brusinkovou oméckou 1 baleni
- Sunka 8 platek

- toastovy chleba 4 platek

- rukola 100 g

- balzamiko 2 1Zice

- med 1 Izice

- olivovy olej 50 ml

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Dva platky Sunky pres sebe ¢astecné prelozime a prehneme tak, abychom méli pruh, kterym
muzeme syr obalit

2. Alobal na stredu potreme olejem a umistime na néj trojihelnik chleba, na chléb posadime syr
obaleny v Sunce a ten znovu zakryjeme toastem, lehce potfeme olejem, zabalime do alobalu a
grilujeme asi 8 minut z kazdé strany a to pri stredni teploté grilu

3. Mezitim oplachneme rukolu a na zbylém oleji ji kratce opeceme, jakmile zvadne, primichame med,
ocet a podle chuti ji prisolime

4. Hotové hermeliny naaranzujeme na talire, priddme rukolu a pokrm doplnime brusinkovou


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

omackou.



