Grilovany hermelin se Spenatem, orechy,
rozinkami a cesnekem
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Suroviny

Porce: 4

- Sedl¢anského Hermelinu na gril s brusinkovou oméckou 1 baleni
- listovy Spenét 300 g

- vlasské orechy 60 g

- rozinky 50 g

- maslo 30 g

- Cesnek 1 strouzek

- drceny pepr 1 1zicka

- 30% smetana 150 ml

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Spenéat diikladné oéistime a nechdme okapat

2.V panvi nahrejeme maéslo, pridame rozinky, drcené orechy a kratce opeceme; poté primichame
cesnek, smés ,nechame zavonét”, zalijeme ji smetanou a zvolna svarime zhruba na polovicni porci,
nakonec do ni vlozime nahrubo pokrajeny Spenat, prisolime, opeprime a michdme, dokud se
neodpari témér vsechna tekutina

3. Mezitim hermeliny zabalime do alobalu, grilujeme z kazdé strany asi 5 minut

4. Spenét rozdélime na talife s grilovanymi hermeliny a poddvame spolu s brusinkovou oméckou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Poznamka:

brusinkova omacka je soucast baleni



