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Suroviny

Porce: 4

- Sedl¢anského Hermelinu na gril s brusinkovou oméckou 1 baleni
- olej 3 1zice

- med 2 lzice

- drceny pepr 1 1zicka

- ¢ervena cibule 2 ks

- voda 1 sklenice

. sul 1 1zicka

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Hermeliny zabalime do alobalu lehce potieného olivovym olejem a grilujeme cca 5 minut z kazdé
strany

2. Cibuli oloupeme, nakrdjime na koleCka a nasypeme do hluboké panve s rozehratym olejem, zlehka
opékame dozlatova

3. Priddme med, pepr a michame az do karamelizace medu, pak prilijeme sklenku vody a opét
michadme, dokud cibule nezmékne

4. Na zavér vmichame brusinkovou omacku, pepr a podle chuti cibuli osolime.

3. Hotové hermeliny ddme na talire, doplnime cibuli a vhodnou prilohou, napriklad opecenymi


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

bramborami.



