Sedmikrasky jako kapary
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Suroviny

Porce: 2

- kvéty sedmikrasek 2 sklenice

- bily vinny ocet 150 ml

- pepr 4 kulicka

- nové koreni 2 kulicka

- horci¢cné seminko 1.2 1zicka

. sul 1.2 Izicka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni v pare

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2
Postup:

1
Natrhejte kvéty sedmikrasek (nejlépe zavrené) v takovém mnozstvi, kolik potrebujete do dvou
sklenic. Omyijte je a osuste.
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Ocet nalijte do kastrolu, pridejte stejné mnozstvi vody a 1zici soli a povarte asi 5 minut. Dobe omyté
sklenice se Sroubovacimi vicky proplachnéte vrouci vodou a na dno rozdélte koreni.

3

Sklenice naplnte poupaty sedmikréasek a zalijte je lehce zchladlym nalevem. Dobre je uzavrete
vickem a postavte do hrnce. Sklenice v hrnci zalijte asi do tfi ¢tvrtin jejich vysSky vodou a
sedmikrasky zavarujte 12 minut.

4
Sklenice vyndejte na sloZzenou utérku, otoCte je vickem dolu a nechte jejich obsah vychladnout.
Uchovejte v chladu a podévejte do salatt, oméacek nebo i na pizzu.

5)
Prima tip: Jako kapary mizete nalozit napriklad také poupata pampeliSek nebo lichorerisnice.

Poznamka:

2 porce = 2 sklenice



