Farfalle s bazalkovou omackou

Kategorie: Pokrmy
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Suroviny

Porce: 4

- farfalle 400 g

- olivovy olej 1 1zice

- Salotka 3 ks

. Cesnek 2 strouzek

. citrénové kura 1 ks

. citrénova stava 1 ks

. prirodni recky jogurt 250 ml
- Cerstva bazalka 4 Izice

- hladkolista petrzel 4 Izice

. sul 1 1zicka

- Cerstvé mlety pepr 0.5 1Zicka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4
Postup:

1
Ve velkém hrnci uvedtte do varu osolenou vodu, v niz uvarte farfalle asi 10 minut al dente.

2
Mezitim na strednim zaru ve velké hluboké panvi rozehrejte olej, na kterém smazte cibuli a ¢esnek


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

3-4 minuty domékka. Zalijte citronovou stavou a asi 2 minuty povarte, aby se tekutina Gplné
vyvarila. Odstavte z plotny a do cibule vmichejte jogurt, strouhanou citronovou kiiru a nadrobno
nasekanou bazalku a petrzel. Dochutte soli a peprem. Varené téstoviny scedte, vyklopte do panve,
promichejte s omackou a ihned servirujte.



