Polévka z pecené mrkve ochucena zazvorem
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Suroviny

Porce: 4

- mrkev 500 g

- Cesnek 2 strouzek

- majonéza 3 1zice

- cibule 1 ks

- Extra panensky olivovy olej 1 1zice
- nizkotucny jogurt 4 1zicka

- Cerstvé strouhany zazvor 3 1zicka
- hovézi vyvar 600 ml

Doba pripravy: 55 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Mrkev a cibuli nakrajime na kostky 2 x 2 cm. Cesnek a zazvor na malé kosti¢ky cca 2 x 2 mm. Ve
vlozime do pekace, smichame s olejem a peceme 30 min pri 220 °C do zlatohnédé barvy. Do pekace
prilijeme horky vyvar.

Polévku prelijeme do nadoby, priddme majonézu, propasirujeme nebo rozmixujeme ponornym
mixérem. Jemné dochutime soli a peprem, servirujeme a dekorujeme jogurtem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

