Ostre kure na limetkach a cesneku

Kategorie: Maso

Autor: adminrecepty

Suroviny

Porce: 8

- Kure 1 ks

- Marinada:

- Sdjova omacka 1 1zice

. Stava z 1 limetky 5 lZice
- Med 2 lzice

. Cesnek 5 strouzek

- Chilli papricka 1 ks

- Pepr Cerny drceny 1 Spetka
. Sul 2 Spetka

- Olivovy olej 2 Izice

. Limetkova kura 1 1zicka

Doba pripravy: 60 min
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Obtiznost: Stredné obtizné
Urcen pro: Dietni

Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 8

Postup:

Kure rozdélime na 8 dili. Smichdme vSechny ingredience na marinddu a marinadu vetreme do
kurete a nechame minimalné hodinu v lednici ulezet. Platky limetky muzeme dat i pod kuzi. PeCeme
v troubé predehraté na 200°C cca 30 - 45 minut podlité trochou vody, aby omacka nezhorkla.
Omacku nechdme trochu zredukovat a zkaramelizovat. Poddvat muzeme s bramborovymi rosti,
hranolky, brambory nebo ryzi.



