Koktejl z lesniho ovoce
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Suroviny

Porce: 1

- mensi zraly banédn 1 ks

- smés lesniho ovoce 150 g
- jable¢ny dzus 0.5 dl

- med 1 Izicka

Doba pripravy: 5 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Do mixéru dame nakrajeny banan, ovoce a rozmixujeme dohladka. Pri nizsi rychlosti prilévame
jable¢ny dzus podle potreby tak, aby koktejl zlstal husty, ale tekuty. Podle chuti dosladime medem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

