Cokoladova péna s domacimi oplatkami a
ovocem
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 5

- Péna

- smetana 3 dl

-cukr80g

- 70% cokolada 150 g

- Zloutek 4 ks

- Oplatky

- hera120g

- kakao 1 1zicka

- cukr80g

- voda 1 dl

- hladka mouka 120 g

- Ovoce

- Cervena marmelada 150 g
. rlizné ¢ervené ovoce 200 g

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Vareni v pare
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 5

Postup:

Smichame vSechny prisady na oplatky, s vyjimkou vody. Primichame dostate¢né mnozstvi vody na


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

hladsi smés.

Rozslehame zloutky s cukrem ve vodni lazni. Nechame vychladnou a vysSlehame do pény. Rozpustime
cokoladu také ve vodni lazni a vySlehame dokud nezhoustne. Smichame Zloutky s cukrem s
cokolddou a ¢tvrtinou smetany, utreme rychlymi pohyby a nakonec vmichame zbytek smetany.
Lehce zahrejeme dzem a ovoce. Do sklenéné nebo priuhledné nadoby nalijeme pénu, naaranzujeme
oplatku a polijeme ovocem.



