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Suroviny

Porce: 4

- Na kvasek

- drozdi 1 kostka

- vlazné méko 1 1zice

- cukr 1 Spetka

- Na tésto

- hladkd mouka 250 g

- vejce 2 ks

- tuk 65 g

- mouckovy cukr 3 1zZice
- mléko 1 hrnek

- skoricovy cukr 1 balicek

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Drozdi smichame s 1zici vlazného mléka a trochou cukru, nechame vzejit kvasek

2. Do misy nasypeme mouku, 2 ks zloutky, 1/4 ks kostky rozehratého tuku, 2 1zice mouckového
cukru, zbytek mléka a vzejity kvasek, vypracujeme tuhé nelepivé tésto, které nechdme kynout v teple
asi 60 minut

3. Z tésta vyvalime na pomoucené pracovni plose tenkou placku, narezeme na prouzky a omotame je
okolo zavarovaci sklenice obalené v alobalu


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

4. Trdelnik pomazeme zbylymi bilky smichanym s trochou mléka a vyvalime je ve skoricovém cukru
5. Trdelnik upeCeme ve vyhraté troubé na 180 °C, peCeme cca 12-15 minut.



