Celozrnny pernik

Kategorie: Moucniky

Autor: wencek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 5

- celozrna Spaldova mouka 11
- trinovy cukr 1.2'1

- olej 1 hrnek

- vejce 1 ks

. prasek do perniku 1 balicek
- kyprici prasek 1 balicek
Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 5

Postup:

Nejdrive smichame sypké smési poté pridame tekuté. VSe zamichédme, vylijeme na plech a peceme
pri 180°. Rychly, chutny a hlavné zdravy recept.

Poznamka:

v pripadé potreby prilijeme sojové mléko (je-li tésto moc husté)


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

