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Suroviny

Porce: 4

- strouhanka 140 g

- hladkolista petrzelka 50 g
- Cesnek 1 strouzek

. citrénova kura 2 1zice

- teleci maso 4 platek

. sul 2 Spetka

- pSeni¢na mouka 3.5 Izice
- vejce 2 ks

- Na matovy hrasek:

- maslo 2 Izice

- hrasek 180 g

- mata 50 g

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

. citrén 1.2 ks

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

V mise smichame strouhanku, petrzelku, oloupany a nadrobno nasekany ¢esnek a citronovou kuru.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Rizky po strandch nafizneme, osolime je a obalime postupné v mouce, pak v rozslehanych vejcich a
nakonec v ochucené strouhance. Vlozime je do panve s rozpalenym olejem a opeceme z kazdé strany
2 minuty. Pak rizky prelozime do pekacku a vlozime jesté na 10 minut do trouby vyhraté na 200 °C.

Mezitim nasypeme rozmrzly hraSek do misky. Priddme nasekanou méatu, osolime, opeprime, trochu
pokapeme citronovou stavou a promichame.

Rizky rozdélime na talife a podadvame s pripravenym hraskem.

TIP: Hrasek muZzete pred podavanim prohrat na panvi nebo v mikrovinné troubé. Jako priloha je
idealni bramborova kase.



