Rerichovy salat Nicoise
Kategorie: Pokrmy

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- steak s tundka 200 g

. sul 1 Spetka

. pepr 1 Spetka

. citrénova stava 1 ks

- Salat

. listovy salat 100 g

- chrest 6 ks

- ¢ervena cibule 1 ks

- Dresink

- olivovy olej 1.4 hrnek
- citronova Stava 2 lzice
- dijonska hortice 2 1zicka
. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 40 min

ObtizZnost: Stredné obtizné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salati
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4
Postup:

1
Tunak: Ochutte tundka soli a Cerstvé namletym peprem, pokapejte olivovym olejem a citronovou


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

stavou.

2
Rozpalte panev co nejvice a opecte tunaka asi 1 minutu po kazdé strany, aby se zatahl, ale uvnitr byl
porad ruzovy. Doba zavisi na tloustce steaku. Pak ho dejte stranou a nechte vystydnout.

3
Salat: VSechny ingredience naaranzujte na talife pro kazdého z jedlika.

4
Steak z tundka nakrajejte na asi 5 mm platky a poloZzte je navrch salatu.

5
Dresink: Smichejte vSechny ingredience dohromady a prelijte pres salat. Hned podavejte.



