SMAZENE NUDLE SE ZELENINOU A
ZAZVOROVOU OMACKOU S CHILLI

Kategorie: Pokrmy

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- ryzové nudle 400 g

- Salotka 2 ks

- zézvor 1 ks

. Cesnek 1 strouzek

- vejce 2 ks

- porek 1 ks

- mrkev 1 ks

- sojové vyhonky 100 g
- hraskovy lusk 80 g

- olej 1dl

- chilli papricka 1 ks

- rybi omacka 4 1Zice

- cukr krupice 2 1Zice

- tamarinova omacka 4 lzice
- bilé vino 2 1zice

- sojova omacka 1 Izice
- limetkova stava 2 lzice
- koriandrové nat 1 hrst
. citrén 8 platek

- sekané orisky 1 hrst

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni

Zemé: Ceska republika


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Pocet porci: 4

Postup:

Pérek, mrkev, Salotku nakrajime na tenké nudli¢ky. Cesnek nasekdme najemno. Ve WOKU
rozehrejeme olej a orestujeme vejce. Pridame nudlicky krajené Salotky , Cesnek, zazvor a vse
orestujeme. Priddme nudle, mrkev, sojové vyhonky, pérek a hraskové lusky. Zalijeme Tamarinovou
omackou, rybi omackou, vinem a sojovou omackou a dobre promichame. Dochutime cukrem a stavou
z limetky. Nakonec pridame c¢ili papricky. Na talifi posypeme sekanymi otisky, koriandrem a
zakdpneme S$tavou z limety nebo citronu.

Poznamka:

ryzové nudle(namocime na 7 minut do varici vody a proplachneme ve studené vodé, scedime)
zazvor cca 2 cm velky pokrajeny na nudlicky
platky citrénu jsou na ozdobu



