Pohanka s jogurtem a jahodami
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Suroviny

Porce: 4

- ldmand pohanka 120 g

- vanilkovy cukr 1 balicek
- bily jogurt 200 g

- Cerstvé jahody 200 g
Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4
Postup:

1
Pohanku vsypte do hrnce a zalijte vodou priblizné 1 cm nad okraj. Privedte k varu a za prubézného
michéni varte, nez se zméni v kasi, asi 7 minut. Nechte vychladnout.

2
Hotovou pohanku smichejte s vanilkovym cukrem a bilym jogurtem. Prendejte do misek a ozdobte na
platky nakrdjenymi jahodami.

3
Prima tip: Vanilkovy cukr muzete nahradit medem. Specifickou chut pohanky zamaskuje mleté
skorice.
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