Rychlé kure s kuskusem

Kategorie: Maso

Autor: Recepiska

Suroviny

Porce: 2

- kuskus 100 g

- mrazeny hrasek 100 g

- kureci vyvar 200 ml

- kureci prso 200 g

- rajce-pokrajené 1 ks

- olivovy olej 2 1zice

- citrénova Stava 1 1zicka
. sul a pepr 1 $petka

- Mrkev 1 ks

- Fazolové lusky 1 hrst

- Kukurice ve slaném nalevu 2 1Zice

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2
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Postup:

Kureci prso prekrojime na 2 platky, okorenime grilovacim korenim a na panvi osmahneme.

Kuskus,hrasek, kukurici, pokrajenou mrkev a fazolkové lusky vsypeme do panve po osmahnutych
platcich, zalijeme vroucim vyvarem a promichame. Prikryté talifem nebo poklickou nechdme asi pét
minut stat. Vmichdme pokrajené rajce, olej a citrénovou Stavu. Ochutime soli a peprem.

Podévame s osmazenymi kurecimi platky



