Biokyska

Kategorie: Chutovky

Autor: afaltynkova

;ENZA Receply.cz

Suroviny

Porce: 4

- Biokys 200 ml

- Mékky tvaroh 50 g
- Maslo 60 g

- Cesnek 3 strouzek
- Pazitka 1 1zicka

- Kmin 1 Spetka

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cesnek utfeme se soli. Maslo tfeme s tvarohem a postupné priddvame biokys. A% je pomazénka
hladkd, vmichame dalsi prisady. Nakonec vmichdme drobné nakrdjenou pazitku a podle chuti
prisolime. VSe jesté dobre promichame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

