Bazalkove tofu

Kategorie: Chutovky

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Prirodni tofu 200 g

- Bazalka 10 ks

- Slunecnicova seminka 1 Izice
. Citronova stava 1 ks

- Panensky olivovy olej 60 ml

- Vlazna voda 60 ml

. Cesnek 1 ks

Doba pripravy: 5 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Tofu nakrajime na kosti¢ky a spolu s ostatnimi ingrediencemi, kromé vody, rozmixujeme. Komu
chutnaji ostrejsi chuté, prida do mixéru strouzek ¢esneku. Pokud je smés prili§ hustd, pridame vodu.
Pouzivam ponorny mixér s vysokou sklenici.
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