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Suroviny

Porce: 4

- hovézi svickova 4 ks

. sul 1 1zicka

. pepr 1 1zicka

- rozmaryn 0.5 1zicka

- toast 8 platek

- kerikova rajcata 200 g
- sekany tymian 2 Izice
- Cesnek 2 strouzek

- olivovy olej 5 1zice

- brambory 6 ks

- led 1 hrst

- voda 0.51

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso ochutime soli, peprem a sekanym rozmarynem


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Na panvi z obou stran opec¢eme dozlatova a poté ddme dopéct do vyhraté trouby na 190°C cca 8
minut - Uprava medium. Platky peciva ddme rozpéct do trouby na 3 - 4 minuty. Poté jeden platek
potreme pestem rozlozime tomaty a krajené maso priklopime druhym platkem toustového peciva a
timto zpusobem pripravime zbylé tri porce.

VSechny ingredience rozdrtime v hmozdiri, nebo umixujeme tyCovym mixérem.

Rajcéatka roziizneme podélné na pul a rozlozime plech s pecicim papirem. Velmi jemné nasekame
cesnek a smichame s peprem, olivovym olejem a tymidnem. Takto ochucenym olejem potreme
rajcatka a dame do vyhraté trouby na 100°C susit cca po dobu 2 hodin, poté nechame tomaty dosusit
v pokojové teploté asi jeden den.

Brambory nakrajime na hranolky a vlozime do vody s ledem na 30 minut. Hranolky osusime a
vlozime do rozpaleného oleje. Diky velkému teplotnimu rozdilu budou hranolky krasné krupavé. Poté

scedime a hranolky vysusSime v utérce.

Usmazené hranolky osolime a ihned podavame se sendvicem.

Poznamka:

porce masa 4 krat 150g



