Avokadova péna

Kategorie: Chutovky

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Voda 125 ml

. Zelatina 1 IZice

- Majonéza 125 ml

. Avokano 1 ks

- Worcester 1 ks

- Zakysana smetana 250 ml
- Hlavkovy saléat 1 ks

. Kolecko citréonu 1 ks

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zelatinu rozpustime ve vodé a pozvolna zahifvame, aZ se zcela rozpusti. Odstavime. Avokado
umichédme s worchest. omackou a soli, smetanu s mojonézou a vSe smichame dohromady.
Nakonec vmichame Zelatinu. Nalejeme do pripravenych, olejem vymazanych forem (ja pouzivam
malé na pudink). Nechame na studeném misté ztuhnout. Vyklopime na listky hlavkového salatu a
ozdobime platkem citronu.
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