ZAVITKY Z TELECI KYTY S PARMSKOU
SUNKOU A KREMOVOU POLENTOU

Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- teleci kyta 160 g

- parmska sunka 4 platek
- suSené tomaty 8 ks

- Salvéjové listky 2 ks

- masovy vyvar 3 dl

- dezertni vino 1 dl

- maslo 80 g

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

- Suroviny na polentu
- polenta 150 g

- zeleninovy vyvar 0.5 1
- maslo 50 g

- parmazan 50 g

- smetana 1 dl

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Postup:

Maso naklepeme, osolime, opeprime a na kazdy platek rozlozime Sunku, tomaty a dva listky Salvéje.
Srolujeme, opeCeme na panvi a dopeceme v troubé na 180°C asi 7 minut. Vypek zalijeme vinem,
vyvarem, svarime na jednu tretinu a zaslehdme studené maslo. Dochutime soli i peprem.

Polenta
Do variciho vyvaru s maslem, soli a peprem vmichame polentu a varime pét minut na mirném
plameni. Pridame parmazan, smetanu a servirujeme.



