Chrest s parmskou Sunkou

Kategorie: Pokrmy

Autor: wencek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- bily chrest 1 kg

- citrénova Stava 2 1zice

- parmska Sunka 200 g

- olivovy olej 1 cl

. sul 1 Spetka

. Cerstvé mlety pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4
Postup:

1
Chrest oloupejte skrabkou od konce az pod Spicky a ve vrouci osolené vodeé jej uvarte al dente asi
5-7 minut. Scedte, proplachnéte ledovou vodou a nechte v cedniku okapat.

2

Chrest pokapejte citronovou Stavou a opeprete. Stonky chrestu obalujte prouzky parmské Sunky a
skladejte na talife. Posypte jemné nadrolenym nebo nahrubo nastrouhanym parmezanem. Podavejte
s dobrym olivovym olejem k namaceni. Jako priloha je vhodny svétly chléb nebo bagetka.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

