Chrest s pikantni omackou salsa tartara
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- zeleny chrest 1 kg

- Zloutky varené na tvrdo 2 ks

- syrovy zloutek 1 ks

- ostra hortice 1 1zicka

- vinny ocet 1 1zicka

- olivovy olej 125 ml

- hladkolista petrzelka 1.2 svazek
- kapari 2 1zicka

. sul 1 1Zicka

- Cerstvé mlety pepr 1 1zicka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4
Postup:
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Dukladné omyjte chrest a odkrojte drevnaté konce. Pokud je tfeba, oloupejte spodni tretinu pazochu.
Chrest vlozte do vrouci osolené vody a varte na strednim plameni asi 5 minut. Poté chrest slijte a na
cedniku nechte okapat.
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http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Na omacku smichejte varené zloutky se syrovym zloutkem, horcici a octem. V rendliku rozehrejte
olivovy olej, vmichejte zdklad omacky a pomalu michejte, dokud se nevytvori husta krémova omacka.
Dochutte soli a peprem.
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Listy petrzelky omyjte, diikladné osuste a nesekejte nahrubo. Chrest servirujte na talifi prelity
omackou a posypany petrzelkou a kapary.



