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Suroviny

Porce: 5

- ledvinky 750 g

- cibule 2 ks

. sadlo 2 1zice

- kmin 1 1zicka

. hladka mouka 2 1Zice
- voda 750 ml

- masox 1 kostka

. sul a pepr 1 $petka

Doba pripravy: 40 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 5

Postup:

Ledvinky namocime pres noc do mléka. Poté je oplachneme a zbavime blanek.Nakrajime na tenké
platky a znovu dikladné opereme. Cibulku osmahneme a prdame ledvinky. Chili dusme, poté
pridame kmin a zasypeme moukou. Prilijeme vodu, rozmichame, vlozime masox a dusime asi 15
minut. Dochutime soli a peprem. Vhodna priloha je ryze.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

