Peprove steaky marinované v pivu
Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- hovézi svickova 4 ks

- Cesnek 2 strouzek

- pivo 250 ml

- worcestrova omacka 2 1zice

- hnédy cukr 2 1zZice

- drceny pepr barevny 1 1zice

- olej 1 1zice

. stl 1 1zicka

- zeleny pepr ve slaném nalevu 1 1zice
- maslo 1 1zicka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4
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Postup:
1. Oloupané strouzky Cesneku utreme se soli

2. Smichame worcesterskou omacku s ¢ernym pivem, olejem, hnédym cukrem a 1 1zi¢kou soli, do
marinady pak zamichame utreny ¢esnek

3. Ocisténé steaky poklademe do hlubsiho pekacku a prelijeme je pripravenou marinadou,
marinujeme je nejméné 2 hodiny ulozené v lednici, béhem marinovani je nékolikrat obratime

4. Steaky vyjmeme z marinady, vetreme do nich podrceny pepr a dame je na gril

5. Grilujeme asi 6 minut po kazdé strané, béhem grilovani maso potirdme marinadou
6. Steaky ulozime stranou a nechame par minut odpoc¢inout

7. Marinadu, ktera nam zustala povarime, pridame zeleny pepr a nechame trochu zredukovat. Ke
konci vmichdme 1zi¢ku mésla. Promichame, ale jiz nevarime.

Podéavame se Stouchanym bramborem.



