Kureci prsa s balzamikovym kréemem
Kalamata pecCena v jogurtovem zupanu

Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 2

- kureci prsa 2 ks

- bily jogurt 100 g

- vejce 1 ks

- balzamikovy krém Kalamata Papadimitriou tmavy 2 1zice
- strouhany parmazzan 3 Izice

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

- mlety kmin 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min

Obtiznost: Stredné obtizné

Zpusob pripravy: Peceni

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

1

V mise smichejte jogurt s vajickem a strouhanym syrem.
2

Kureci prsa dejte na pekac. Okorente soli, peprem a rimskym kminem. Poté prsicka zakapejte
balzamikovym krémem Kalamata, prikryjte alobalem a peCte 15 minut ve vyhraté troubé na 200 °C.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

3
Pekdacek vyndejte z trouby, na kureci prsicka navrstvéte smés jogurtu se syrem a pecte dalSich 10-12

minut. Podavejte s bramborem

Poznamka:

kureci prsa - kazdé o vaze cca 400 g



