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Suroviny

Porce: 1

- celozrnné kaiserky 4 ks

- smetanovy syr 1 ks

- rukolora 4 hrst

- na cizrnové karbenatky
- olivovy olej 4 1zice

- Salotka 3 ks

- Cesnek 2 strouzek

- konzervovana cizrna 400 g
- mrkev 1 ks

- syr feta 80 g

- vejce 1 ks

- strouhanka 70 g

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Nejprve udélejte karbanatky: 1zici oleje rozpalte v panvi, pridejte najemno nasekané Salotky a po 2
minutach opékdani i nasekany cesnek. Zhruba po minuté smés prendejte do robotu, pridejte
okapanou cizrnu, nastrouhanou mrkev, syr feta, vejce a rozmixujte. Smés prendejte do misy, pridejte
strouhanku, stl, pepr a udélejte z ni 4 burgery. Osmazte je ve vyssi vrstvé oleje z obou stran. Housky
rozkrojte, spodni dily namazte smetanovym syrem, na néj rozdélte rukolu, navrch polozte
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karbanatek, platky mrkve a okurky a priklopte hornimi dily housek.



