Veprova kolena na grilu

Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 5

- veproveé koleno 4 ks

- voda4l

- cibule 2 ks

- mrkev 2 ks

- Cesnek 1 ks

- cely ¢erny pepr 0.5 1zice
- bobkovy list 5 ks

- nové koreni 10 kulicka
- jalovec 10 kulicka

- cukr 1 1zice

. sul 1 1zice

- paliva paprika 1 1zice

- mleté chilli 1 1zicka

- olivovy olej 1 dl

- grilovaci koteni 1 1zice
- pivo 1 sklenice

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 5

Postup:

Zeleninu a Cesnek nakrajime na vétsi kousky, zalijeme vodou a pridame koreni, sul a cukr.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Privedeme k varu, vlozime oCiSténa a omyta kolena a varime je 3 hodiny do skoro mékka. Kolena
nechame ve vyvaru zchladnout a pres noc odlezet.

Druhy den kolena privedeme k varu, vyjmeme a nechdme odkapat. Kolena grilujeme dozlatova na
stredné rozehratém grilu, béhem peceni je potirdme pivem a grilovacim kotenim smichanym s

olejem. PeCeme je dokrupava asi 45-50 minut.

Ke konci grilovani priddme do zarovisté trochu mokrych pilin a kolena zaudime.

Poznamka:

cesnek - celd palice



