Mangove catni
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Suroviny

Porce: 4

- mango 1 ks

- celd skorice 1 ks

- olivovy olej 2 1zice

- jableény ocet 1 1zice

- chilli omacka 1 1zice

- med 1 Izice

- rimsky kmin 1.4 1zicka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Na rozehratém olivovém oleji zprudka opeceme rimsky kmin s kouskem celé skorice

2. Primichame ocisténé, na malé kosticky nakrajené mango, med, jablecny ocet a chilli omacku,
kratce vSe povarime

3. Skorici vyndame, hotové Catni prelijeme do misky a nechame vychladnout,

Poznamka:

servirujeme ho jako studenou nebo i teplou prilohu napriklad k pe¢enym, grilovanym nebo dusenym
masum.


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

