Kure s bobkovym listem a petrzelkou

Kategorie: Maso

Autor: wencek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. kureci prsa s kiizi 4 ks

- Nadivka

- strouhanka 1.4 hrnek

- krémovy syr 75 g

- hladkolista petrzelka 1 1zicka
- rozinky 35 g

- maslo 1 Izice

- olej 1 1zice

- Omacka

- maslo 1 Izice

- cibule 1 ks

- hrubozrna hortice 2 lzice
. bilé vino 1 hrnek

- vyvar drubezi 2 hrnek

- smetana 1 hrnek

- bobkovy list 3 ks

- hladkolista petrzelka 10 g

Doba pripravy: 35 min
ObtizZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Postup:

1

Néadivka: VSechny ingredience dobie promichejte a ochutte. Do nejsilngjsiho mista kazdého prsicka
vsunte niz a v otevreném misté vytvorte nozem velkou kapsu. Nadivku do ni natlacte a zavrete treba
paratkem.

2

Rozehrejte panev na smazeni, pridejte maslo, olej a nechte je rozpustit. Pfidejte kureci prsa kizi
doll a nechte je zhnédnout. Potom je otocte a nechte je opéct i z druhé strany. Prikryjte panev
poklickou a varte asi 4-5 minut. Vyndejte prsicka z panve, dejte stranou a panev umyjte.

3

Omacka: Na péanev dejte maslo, pridejte cibuli a varte dokud nebude prusvitna. Pridejte horcici, vino
a vyvar. Do panve vratte kure,uvedte do mirného varu a prikryjte. Varte asi 10-12 minut, dokud
nebudou prsicka uvarena. PokliCku sundejte, vmichejte smetanu a bobkové listy, na velmi mirném
ohni varte dalSich 5 minut, potom vmichejte petrzelku a dobre dochutte.

4
Podéavani: Rozdélte prsicka na talife a podavejte treba se Stouchanymi bramborami

Poznamka:

podle chuti dochutime morskou soli a ¢erstvé mletym peprem



