Kruti rizecky s pikantni cokoladovou
omackou
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Suroviny

Porce: 4

. kruti prsa 400 g

- horka ¢okolada 10 g

- pomerancova Stava 3 1zice

- Extra ostry kecup Hellmann's 5 1zice
- suSené Svestky 8 ks

- syr camembert 200 g

- slunecnicovy olej 100 ml

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kruti prsa umyjte, osuste a odkrojte z néj blany. Nasledné nakrajejte na platky v tloustce 1
centimetr.

Ze syra odkrojte kirku a o¢istény syr nakrajejte na mensi kousky.

Na maso polozte kousek potravinarské folie a dukladné ho rozklepejte. Na stred platku polozte
kousek syra a jednu suSenou $vestku. V$e dukladné zatocCte do rolky tak, ze protilehlé brehy zalozite
pres sebe.

Maso obalte v obsahu Knorr Inspirace Kureci nugetky s mexickym dipem podle pokynu, které jsou
uvedené na obalu. Néasledné obalené maso osmazte na rozehraté panvi. Nechejte chvili dusit, aby


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

rizeCky nebyly uvnitt syrové.
Cokoladu rozpustte ve vodni l4zni. Pomeranc¢ovou $tavu smichejte s ke¢upem, pridejte



