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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 8

- Na krehké tésto

- Méslo 125 g

- Mouckovy cukr 100 g
. Sul 1 Spetka

- Hladkd mouka 255 g

- Vanilkovy lusk 1 ks

. Kura z citronu 1.2 ks

. Zloutek 2 ks

- Mléko 2 1Zice

- Na napln

- Maslo 55 g

- Vanilkovy lusk 2 ks

- RyZe risotto 325 ¢

- Piskovy cukr 3 IZice

. Klira z pomerance 3 ks
- Bilé vino 1 sklenice

- Plnotu¢né mléko 11

- Vejce 3 ks

- Mouckovy cukr 2 1zice

Doba pripravy: 80 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 8


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Postup:

1. Nejdriv si kouskem maésla vymazte rozkladaci kolaCovou formu o pruméru 28 cm. Na tésto utrete
maslo s mouckovym cukrem a soli a vhnétte mouku, zrnicka z vanilky, citronovou kuru a zloutky -
jde to rukou nebo v robotu. Kdyz smés vypada jako hruba drobenka, prilijte trochu vody nebo mléka.
Tésto pak promackavejte a mirné hnétte, az drzi v kouli. Pak ho trochu popraste moukou. Ale s tim
hnétenim to neprezente, tésto by bylo elastické a tuhé, ne krehké a drobivé, jak ma byt. Tésto
zabalte do folie a nejmin na hodinu ho strcte do lednicky. Pak ho rozvalejte a rozlozte do formy. Na
hodinu strc¢te do mrazaku.

2. Troubu vyhrejte na 180 °C a korpus pecte asi 12 minut, mirné dozlatova. Formu vyndejte z trouby,
odlozte a troubu zesilte na 200 °C.

3. Vezméte si vhodneé velky, vyssi kastrol se silnym dnem a poklici a pomalu v ném rozpustte maslo.
Vanilkové lusky po délce nariznéte a nozem z nich vyskrabnéte zrnicka. (Prazdné lusky mizete strcit
do plechovky s cukrem, cukr se krasné navoni.) VySkrabnutou vanilku pridejte k maslu a zamichejte.
Minutu hrejte na nizkém ohni, pak prisypte ryzi, cukr a pomerancovou kuru. Plamen zesilte na
stredni vykon, vSechno dobre promichejte a prilijte vino. Porad michejte, az se vino skoro odvari. Ted
po troskach prilijte mléko. Ryzi asi 15 minut udrzujte v hodné mirném varu, co nejc¢astéji michejte.
Nemeéla by se uvarit uplné domékka, protoze dojde v troubé, ale kase by méla byt dost ridka. Ryzovy
pudink nechte trochu zchladnout, pak do néj vmichejte rozslehana vejce. Pudink nalijte do korpusu,
zapraste mouckovym cukrem a pecte asi 20 minut, az tésto zezlatne. Kolac je skvély s créeme fraiche,
posypany pomerancovou kurou.



