Mrkvova pomazanka

Kategorie: Zdrava strava

Autor: Recepiska

Suroviny

Porce: 4

- mrkev 100 g

- lu¢ina 125 g

- zakysana smetana 2 1zice
- citronova Stava 0.5 1zicka
- loupané mandle 2 IZice

. sul a pepr 1 $petka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Omytou a oSkrabanou mrkev nastrouhdme na jemném struhadle. Pridame luc¢inu a zakysanou
smetanu. Mandle nasekdme na jemné kousky a pridame do misy. Ochutime soli, peprem a citronovou
Stavou. Podavame s Cerstvym pecivem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

