Kure sweet and sour
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Suroviny

Porce: 4

- Kureci prsa 4 ks

- Cibule - mensi 1 ks

- Olej 1 Izice

- Cesnek 2 strouZek

- Paprika ¢ervena 2 ks
- Kecup 9 IzZice

- Vinny ocet 3 1zice

- Trtinovy cukr 3 Izice
- Ananas 0.5 ks

- Kesu 1 hrst

. Sul 1 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Restovani
Zarazeni: Obéd

Zemé: USA

Pocet porci: 4

Postup:

Nasekame cibuli nadrobno a opeceme ji na rozpaleném oleji, po 5 minutéch priddme rozmélnény
cesnek a poté na malé kousky pokrajend kureci prsa a zprudka jej opeceme ze vsech stran lehce
dozlatova. Poté vmichame na malé kousky pokrajené cervené papriky a opékame 2-3 minuty.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Nakonec vmichame kecCup, ocet, cukr a na malé kousky pokrajeny ananas. Nechame prohrat a
posypeme s orestovanymi kesu orisky. Dochutime dle chuti soli a peprem.



