Jarni zelena smazena ryze
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Ryze ve varnych saccich 2 ks
- Slunecnicovy olej 2 Izice

- Mungo klicky 200 g

- Jarni cibulka 1 ks

- Hrasek mrazeny 200 g

- Sdjova omacka 1 1zice

- Cukr 1 Izicka

- Koriandr - ¢erstvy 0.5 hrst

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: VecCere

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Ryzi uvarime do polomékka podle navodu na baleni.

V panvi rozpalime olej do kterého vhodime mungo klicky a nasekanou jarni cibulku a 1-2 minuty
smazime, priddme mrazeny hrasek a predvarenou ryzi. Dochutime séjovou omackou s cukrem. Lehce
nasekame zeleny koriandr a celou smés promichame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Thned podavame.



