Plnéné zampionové kloboucky

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- syr eidam 100 g

- vejce 2 ks

- syr taveny 100 g

- vétsich hlavicek zampiony 10 ks

. dle chuti stl 1 ks

- dle potreby strouhanka na obalovani 1 ks
- trochu olej na smazeni 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Vecere

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4
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Postup:

Tvrdy syr nastrouhdme a v misce dobre rozmichame s 1 vejcem, mékkym syrem a lzickou
strouhanky.

Zampiony osolime a naplnime pfipravenou smési.

Naplnéné kloboucky obalujeme v rozslehaném vejci, pak ve strouhance a smazime po obou stranach
v rozehratém oleji dozlatova.

Podévame s bramborami nebo jen se zeleninovym salatem jako lehkou veceri.



