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Suroviny

Porce: 7

- Spaldova mouka 80 g

- Hladka pSeni¢na mouka 80 g
- Mouckovy cukr 50 g

- Maslo 90 g

- Panensky olivovy olej 25 g
- Vejce 1 ks

. Sul 1 Spetka

- Rum 1 1zi¢ka

- Na karamel

- Krupicovy cukr 225 g

- Zlaty sirup 1 1zice

- Solené maslo 40 g

- Smetana ke Slehani 50 ml
- Husty bily jogurt 1 1Zice

- Na polevu

- Tmava ¢okolada 100 g

- Olej 1 1Zice

Doba pripravy: 40 min
ObtizZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 7


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Postup:
1 Zpracujte suroviny na tésto. Zabalte ho do potravinové folie a nechte hodinu odlezet v lednici.

2 [Troubu rozehrejte na 180 °C. Formu o velikosti 15 x 20 cm vyloZte papirem na peceni a tésto ve
stejnomérné vysce napéchujte do formy. Propichejte ho vidlickou a pecte asi 20 minut. Pak nechte
vychladnout.

3 Do hrnce se silnym dnem nalijte 50 ml vody, pridejte cukr a sirup. Na mirnéjsim plameni varte,
dokud se cukr nerozpusti. Muzete ob¢as promichat vareCkou. Az se cukr rozpusti (objevi se bubliny),
odlozte varecku, ztlumte ohen na minimum a varte do lehce tmavsi zlatohnédé barvy. Hrnec mizete
obcas vzit do rukou a zakrouzit s nim, ale rozhodné karamel nemichejte! Stahnéte ze sporaku a
metlickou primichejte maslo se soli a smetanu. Pracujte opatrné, hmota mize vypénit! Michejte
dohladka a nechte zchladnout. Karamel i tésto muzete pripravit den predem a uchovat v lednici.

4 Tmavou ¢okoladu rozpustte ve vodni lazni s olejem. Na upecené tésto pokojové teploty rozetrete
karamel a na néj nalijte cokoladovou polevu. Rezy nechte ztuhnout v lednici a krajejte je ve formé,
aby karamel prili§ nevytékal do stran.



