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Suroviny

Porce: 6

- Polohruba mouka 2 hrnek
- Krupicovy cukr 1 hrnek

- Strouhany kokos 2 1zZice

. Jedla soda 1.2 1zicka

- Rostlinny olej 1.2 hrnek

- Kefir 1 hrnek

- Na polevu

- Horka ¢okolada 1 ks

- Smetana ke Slehani 1.2 kelimek
- Strouhany kokos 1.3 hrnek
- Kokosovy likér 1.4 hrnek

Doba pripravy: 65 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

1 Predehrejte mouku na 170 °C a vymazte ¢tvercovou formu s okrajem trochou oleje nebo masla a
vysypte ji moukou nebo vylozte papirem na peceni. V mise promichejte mouku, cukr, kokos, sodu,
olej a kefir.

2 Tésto vlijte do formy, uhladte a pecte asi 40 minut, dokud neni povrch zlaty a Spejle vpichnuta do
stredu tésta nevyjde ¢istd. Vyjmeéte z trouby, nechte 5 minut chladnout ve formé a pak korpus


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

nékolikrat propichejte Spejli a zakapejte likérem. Nechte ho vsdknout. Potom buchtu presunte na
mrizku, aby Uplné vychladla.

3 Cokoladu na polevu naldmejte do ohnivzdorné misy, misku postavte na hrnec s vrouci vodou,
prilijte smetanu a michejte do rozpusténi. Stahnéte z hrnce a nechte zchladnout. Obcas promichejte,
aby poleva zustala hladka.

4 Polevu rozetrete na buchtu véetné boku a posypte nahore i po stranéch strouhanym kokosem.
Nechte v chladu ztuhnout a pak kréjejte na rezy.



