Carpaccio s rukolou a parmezanem

Kategorie: Predkrmy

Autor: kuchtik.honza

Suroviny

Porce: 4

- Hovézi svickova 400 g

- Rukola 100 g

- Parmezan 100 g

- Panensky olivovy olej 100 ml
- Citron 2 ks

. Sul 1 Spetka

- Pepr Cerstvy mlety 1 Spetka
Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salati
Zarazeni: Svacina

Zeme: Italie

Pocet porci: 4

Postup:

Ulezelou hovézi svickovou zamrazime. Poté ji vyjmeme a nakrajime na tenké, témeér prusvitné platky,
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které ihned po ukrojeni rozprostrime na talire. Pokryjeme je listy rukoly, zakapneme olivovym
olejem, citronovou Stadvou a hoblinami parmezanu. Lehce dochutime ¢erstvé mletym peprem a soli.

Podévame jako predkrm s bilym pecivem.



