Celozrnny jablecny kolac s drobenkou
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Suroviny

Porce: 7

- PSeniCné celozrnnd hladka mouka 150 g
- Maslo 75 g

. Zloutek 1 ks

- Agavovy sirup 55 g

- Vanilkovy extrakt 1 1zicka

. Sul 1 Spetka

- Smetana ke Slehdani 1 1zicka
- Na napln

. Cervena jablka 750 g

- Med 4 lZice

- Ostruziny 100 g

- Mletd skorice 1.2 Izicka

- Mlety hrebicek 1 Spetka

- Na drobenku

- PSenicna hladka mouka 55 ¢
- Maslo 40 g

- Trtinovy cukr 25 g

- Ovesné vlocky 2 Izice

Doba pripravy: 80 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 7


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Postup:

1 Rozmixujte mouku s maslem. Pridejte zloutek, sirup nebo cukr a vanilku. Promixujte a pridejte sul
a smetanu. Rychle na pracovni plose zformujte kouli tésta a zabalenou v potravinarské folii ji dejte
na 30 minut do chladnicky odpocCinout.

2 Jablka zbavte jadrinch a nakrajejte na kostky. V kastrolu za stalého michdni je zahrivejte 2 minuty.
Pridejte par 1Zic vrouci vody, sirup ¢i med a koreni; jesté chvili zahrivejte, aby se jablka prohrala, ale
nerozpadla. Troubu predehrejte na 170 °C.

3 Promichejte prisady na drobenku. Obdélnikovou formu (zhruba 28 x 20 cm) vyloZenou pecicim
papirem vylozte rozvalenym téstem, propichejte a predpékejte 15 minut. Vyjméte, navrste na kolac
podusena jablka a ostruziny, posypte drobenkou a pecte dalsich 40-45 minut.



