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Suroviny

Porce: 8

- Méslo 115 g

- Kokosovy olej 125 ml

- Trtinovy cukr 300 g

- Vejce 3 ks

- Vanilkovy extrakt 1 1zicka

- Podmasli 250 ml

- Hladkd mouka 200 g

- PSeniCné celozrnnd hladkd mouka 190 g
- Kyprici prasek do peciva 2 1zicka
- Sual 1.4 1zicka

- Mlety kardamom 1.2 1zicka

- Blumy 20 ks

Doba pripravy: 80 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 8

Postup:

1 Troubu predehrejte na 175 °C a vymazte zapékaci formu o velikosti 23 x 33 cm nebo 2 dortové
formy o pruméru 23 cm.

2 Uslehejte cukr, zméklé maslo a kokosovy olej do pény. Potom zaslehejte vejce, pékné jedno po
druhém, pridejte vanilku a podmasli a promichejte.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

3 Zvlast promichejte obé mouky, kyprici prasek, sul a koreni. Spojte s maslovou smési, ale michejte
jen kratce - nesmite tésto preslehat. Tésto dejte do formy a pokryjte blumami. Pecte asi 1 hodinu, az
zapichnutd Spejle vyjde z tésta Cista. Vyjméte z formy a nechte vychladnout.



