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Suroviny

Porce: 5

- Hladka mouka 300 g

- Kyprici prasek 3 1zicka
. Sul 1 Spetka

- Mletd skorice 1.2 Izicka
- Maslo 200 g

- Trtinovy cukr 140 g

- Javorovy sirup 100 ml
- Vejce 3 ks

. Cervené jablko 5 ks

- Mouckovy cukr 175 g
- Mleta skorice 1 1zicka

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 5

Postup:

1 Troubu predehrejte na 180 °C. Prosejte mouku s kypricim praskem, soli a se skorici. Pridejte
rozpusténé maslo, cukr, javorovy sirup, vejce a jablka a dobre promichejte. Rozdélte do 10 forem na
babovicky o objemu 250 ml. PecCte 20 minut dozlatova, az zapichnutou Spejli vytahnete Cistou.
Vyjméte z trouby a ihned vyklopte z formy.

2 Mouckovy cukr smichany se skorici dejte do misy a jeSté horké babovicky v ném obalte. Nechte
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vychladnout a podavejte.



