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Suroviny

Porce: 6

- Na tésto

- Ovesné vloCky 200 g

- Liskové orisky 50 g

- Celozrnna Spaldova mouka 50 g
. Morska sul 1 $petka

- Lisovany olej 100 ml

- Na jable¢nou napln

- Jablka 600 g

- Javorovy sirup 3 Izice

. Maslo 3 lzice

- Na pudink

- Ovesné mléko 500 ml

- Javorovy sirup 5 Izice

- Vanilkovy pudink 1 baleni

Doba pripravy: 70 min
ObtizZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Ovesné vlocky a liskové orisky rozmixujte najemno a smichejte s moukou a soli. Zvlast vyslehejte
sirup s olejem. Vlijte k suchym ingrediencim a vypracujte pevné a kompaktni tésto. Podle potreby
pridavejte vodu; vétsinou staci dvé az tri Izice. Nechte chvilku odpocinout. Pak téstem vylozte


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

kolaCovou formu o pruméru 25-30 cm a pecte asi pul hodiny pri 180 °C.

Mezitim poduste kostiCky jablek s maslem a s javorovym sirupem tak, aby lehce zezlatla, ale jesté
drZela tvar. Rozlozte je na vychladly korpus.

Ovesné mléko, javorovy sirup a pudinkovy prasek varte za stalého michani do ztuhnuti. Vzniklym
krémem prelijte jablka. Ztuhlé ozdobte sekanymi liskovymi orisky.



