Slany kolac se zeleninou a syrem
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 6

- Na zakladni tésto
- Hladkd mouka 200 g
- Maslo 100 g

- Vejce 1 ks

. Sal 1 1zicka

- Na napln

- Méslo 40 g

- Cuketa 90 g

- Fazole 80 g

- Stredni cibule 3 ks
- Mléko 300 ml

- Hladkd mouka 20 g
- Vejce 2 ks

- Kozi syr 100 g

- Rajcata 2 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Z&kladni tésto:
1. Na tésto pripravované v robotu vsypte mouku prosatou se soli do nadoby spolu s maslem a
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promixujte, az smés pripomina drobenku. Pridejte vejce a znovu mixujte, az se smés spoji v tésto. Pri
rucni vyrobé zapracujte kousky mésla do mouky prosaté se soli pomoci prsti nebo jidelniho noze a
pak vpracujte vejce. Tésto nehnétte prilis dlouho, bylo by tuhé. Kouli tésta zabalte do potravinové
folie a nechte alespon 30 minut odpocivat v chladnicce.

2. Troubu predehrejte na 200, horkovzdus$nou na 180 stupiidi. Do trouby vlozte pecici plech. Chladné
tésto vyvalejte na pomoucené pracovni ploSe nebo valu, pomoci valecku je preneste do formy a
tlakem prstd jim formu vylozte. Peclivé vymackejte do zvinénych okraju; pres povrch prejedte
valeCkem, abyste zarovnali prec¢nivajici okraje. Tésto propichejte vidlickou, navrch polozte list
peciciho papiru (nemusi presné kopirovat tvar formy) a vsypte do néj hrst suchych lusténin (fazoli).
Ty papir zatizi.

3. Formu polozte na rozpaleny pecici plech v troubé (tésto dostane tepelny naraz a dno nebude
navlhlé) a pecte 10 minut. Pak opatrné odstrante papir s lusténinami a pecte dalSich 10 minut, az je
tésto jemné zlatavé.

Napln:

1. Troubu predehrejte na 190, horkovzdus$nou na 170 stupiii. Na hlub$i panvi nebo v kastrolu
rozpustte maslo a asi 5 minut na ném opékejte vSechnu zeleninu. Smés pak zapraste moukou a
zalijte mlékem. Za stalého michani varte mirnym varem asi pét minut, az vznikne husta hladka
omacka.

2. Do omacky pridejte vejce, promichejte ji, osolte a opeprete. Smés vlijte do predpecené téstové
,misky’ a posypte syrem a rajcaty, nakrajenymi na osminky.

3. Kolé&¢ pecte asi 40 minut, az jeho napln zpevni a zezlatne. Pred vyjmutim z formy nechte quiche
trochu vychladnout, nejlépe na mrizce.



