Salat z divoke ryze
Kategorie: Pokrmy
Autor: Bmilinka1991

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Divoka ryze 250 g

- Fazolové lusky 1 baleni
- Cibulka 1 ks

. Zampiony 60 g

. Sul dle chuti 4 $petka

- Pepr dle chuti 3 Spetka
- Vlasské orechy 60 g

- Petrzelka 2 hrst

- Na zalivku

- Olivovy olej 4 1zice

- Orechovy olej 2 Izice

- Vinny ocet 2 1Zice

- Dijonska horcice 1 1Zicka

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

250 g divoké ryze uvarte podle navodu na obalu. Mrazené fazolové lusky prelijte vrouci vodou nebo
je kratce povarte a pak je rychle zchladte. Na masle osmahnéte 1 pokrajenou cibulku a 60 g
zampionu nakrajenych na platky; osolte a opeprete. Na zalivku smichejte 4 1zice olivového oleje, 2
1zice orechového oleje, 2 1zice vinného octa a 1 1zicku dijonské horc¢ice. Primichejte k ryzi, prisypte
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fazolky a zampiony, 60 g vlasskych orechu a 2 hrsti petrzelky.



